
Nautilus Leverage Lying Leg Curl: desarrolla los isquiotibiales que 
impulsan la velocidad, la potencia y el rendimiento. El ejercicio 
Nautilus Leverage Lying Leg Curl se centra en los isquiotibiales 
mediante la flexión de la rodilla, desarrollando la fuerza de la cadena 
posterior que impulsa la velocidad en el sprint, la capacidad de  
salto y la agilidad, al tiempo que favorece la desaceleración y 
el cambio de dirección que definen el rendimiento deportivo en 
todos los niveles. Siguiendo la curva de fuerza de Nautilus, desde 
el estiramiento previo profundo hasta la contracción completa, 
el sistema de articulación central impulsa un movimiento bilateral 
uniforme y un auténtico entrenamiento unilateral, trabajando cada 
músculo con la misma precisión.

Lying Leg Curl

DIMENSIONES DEL PRODUCTO

Ancho 55 in (139 cm) 

Longitud 73 in (186 cm) 

Altura 35 in (87 cm) 

Peso total 302 lbs (137 kg) 

AJUSTES Y MOVIMIENTOS

Rango de movimiento definido por el usuario Sí, trayectoria de arco fija

Ajustes asistidos Almohadillas traseras ajustables para regular la altura

Puntos de pivote y ajustes identificados con colores Si

ESPECIFICACIONES DEL CUADRO E INFORMACIÓN SOBRE LOS CABLES

Opciones de color estándar para los marcos Negro mate (-60)

Opciones de colores estándar para la tapicería Negro

Acabado del bastidor Recubrimiento electrostático en polvo

Hay disponibles opciones de pintura personalizables Sí, con gastos adicionales y plazos de entrega más largos

Hay disponibles opciones de tapizado personalizables Sí, con gastos adicionales y plazos de entrega más largos

Puntos de fijación definidos Si

Sistema de nivelación integrado No, patas de goma para proteger el suelo

Tipo de hardware Cabeza hexagonal/botón

Tipo y grosor de los tubos
Combinación moderna de tubos cuadrados y redondos. La mayoría tienen un diámetro de 3 o 2,5 mm / calibre 
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INFORMACIÓN ESPECÍFICA DEL USUARIO

Carteles estáticos Si

Hay disponibles carteles en varios idiomas Si

Lenticular animado No

Cierres de seguridad y topes Una única parada de seguridad automática con un ángulo lateral abierto para la entrada y la salida

Portabotellas No

Soporte para el móvil No

Especificaciones del agarre De goma, con empuñaduras más pequeñas.

Almohadillas contorneadas Si

ESPECIFICACIONES DE LA PILA DE PESAS

Carga con discos 20 libras (9 kg) de peso inicial

Solución de almacenamiento de pesas Sistema integrado de almacenamiento de discos olímpicos

Resistencia adicional disponible Capacidad de carga máxima de 360 lb (164 kg)
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